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WCZORAJ I DZIS DLA JUTRA

.Tradycja to piekno, ktére chronimy, a nie wiezy, ktére nas krepujqa” -
(Ezra Pond)

LUBELSKIE WEDROWKI KULINARNO - KRAJOZNAWCZE :

Wedrowki promujg dziedzictwo kulinarne, naturalng zywnos¢, turystyke kulinarng, turystyke
kulturowg, krajoznawstwo. Zapraszamy do wspdlnego wedrowania, smakowania,
poznawania. Fotorelacje na stronie :
www.facebook.com/lubelskie.warsztaty.kulinarno.krajoznawcze

Zapisy, informacje : e-mail : fundacja.wczoraj.dzis.jutro@poczta.onet.pl ; tel. 604 200 733

W ponizszym programie ceny (oprocz Warszawy ) nie zawierajg kosztéw transportu. W zaleznosci
od uzgodnien i ilosci oséb jest mozliwe zarezerwowanie busa lub przejazd prywatnymi
samochodami uczestnikéw warsztatow (koszt transportu -wewnetrzne rozliczenie z kierowcg ).

15.09.2015

»W Kkuchni, na salonach i w ogrodach Jana III Sobieskiego “

Muzeum Patacu Krdla Jana lll w Wilanowie zaprasza na warsztaty historyczne rekonstrukcji
kulinarnej. Nauczymy sie przygotowywac szczupaka po polsku. Oprdcz poznania tajnikéw
kuchni staropolskiej zwiedzimy z przewodnikiem Muzeum Patac Kréla Jana lll w Wilanowie,
Ogrody oraz Swiatynie Opatrznosci Bozej. Koszt - 135 zt/osoba. Cena zawiera warsztaty,
bilety wstepu, optate przewodnika, transport busem, ubezpieczenie NNW. Zapisy e-mail :
fundacja.wczoraj.dzis.jutro@poczta.onet.pl do 09.09. i przedptata 60 zt/osoby — Fundacja
,,Wczoraj i dzi$ dla jutra " BGZ BNP PARIBAS 55160014461841971100000001, w tytule
wptaty - cele statutowe.

19.1X.2015

»Spotkania z historia - od Gotow do Stowian”

godz. 8.00 wyjazd z Lublina z Placu Zamkowego

Hrubieszéw — zwiedzanie Browaru Sulewski (www.browarsulewski.pl)

Mastomecz — pobyt w ,Wiosce Gotéw” ,zwiedzanie i degustacja peczaku i gockiego gulaszu
z paleniska , w KGW w Mastomeczu degustacja chleba ze smalcem hrubieszowskim i
czerwonego barszczu hrubieszowskiego + kawa, herbata, buteczki drozdzowe z dzemem.
Wodlka Bielecka ,,Stowianski Grod “ - Stowianskie Dozynki — godz. 17:30 - 20.30


mailto:fundacja.wczoraj.dzis.jutro@poczta.onet.pl

zapoznanie z zyciem obozowym, stanowiska rzemieslnicze, uczta stowianska (soczewica ze
skwarkami, kaszanka i boczek z pieca ), widowisko plenerowe ,Stowianskie Dozynki” i
spektakl ogniowy , www.horodyszcze.lbn.pl

g0dz.21.30 — 21.45 powrdt do Lublina

Cena 70 zt/osoba (bez kosztu transportu), z transportem 100 -110 zt .Cena zawiera bilety
wstepu, optate przewodnika w Gotanii, udziat w Stowianskich Dozynkach, degustacje (oprécz
degustacji piwa w Browarze ), ubezpieczenie NNW

03.10.2015

Na Iniano-rzepakowym i rézanym szlaku ziemi pulawskiej

Muzeum Czartoryskich w Putawach — zwiedzanie z przewodnikiem

Konskowola ,, Manufaktura rézana “- sekrety rézanych specjatéw, m.in. pokaz wydrgzania nasion
z owocow roézy, degustacja rézanych przetwordow, mozliwosé zakupu produktéw rézanych

- Zabtocie ,,Skarby Natury “- pokaz ttoczenia oleju rydzowego na zimno, degustacja olejéow
ekologicznych: rzepakowego (oliwa pdtnocy), konopnego, Inianego, stonecznikowego, rydzowego -
z prawdziwym zytnim chlebem pieczonym w piecu chlebowym. Przypomnienie - zapoznanie z
ro$linami : ledzwianem, ostropestem, Iniankga, pszenicg ptaskurka ( to "starsza siostra orkiszu",

to jedno z pierwszych udomowionych zbdz na Bliskim Wschodzie, badania archeologéw wykazuja,
ze poczatki polskiego rolnictwa wigzg sie wtasnie z uprawg ptaskurki) i samopszga ( najstarszy gatunek
pszenicy - jej wiek szacowany jest na ok. 9000 lat. Jest to odmiana dzika, uwazana za rosline
leczniczg).Mozliwos¢ zakupu chleba ,olejow ekologicznych ttoczonych na zimno. Degustacja
,,LedZwianu po zabtocku “.

Cena 60 zt/osoba ( bez kosztu transportu)

24.10.2015

... Jablka, maliny, sliwki - tradycyjne, naturalne ....

Mikotajowka — wizyta w ,,FRUX SOLIS SOKI, OWOCE | WARZYWA “poznajemy historie Mikotajowki i
tradycje upraw sadowniczych, zapoznamy sie ze sztukg robienia nalewek i zdegustujemy rdzine
nalewki, trzecim omawianym tematem bedzie — cydr —jabteczniak ,degustacja cydru i pokaz cydrowni
(FRUX SOLIS to siedziba Lubelskiego Stowarzyszenia Mitosnikéw Cydru). ,,Pataszowac “bedziemy
domowe pierogi z kaszg, twarogiem i mietg- typowe pierogi dla tego terenu. Osoby chetne mogg
zrobi¢ zakupy przetworéw owocowych, zamknietych w stoiczkach i butelkach - petnych stonca,
aromatu i smaku.  Cena 55zt /osoba ( bez kosztéw transportu).

14.11.2015
»Z wizyta u Matki Boskiej Kodenskiej
oraz smaczki nadbuzanskiego Kodnia ,, Sapiehow”

Koden —zwiedzanie Sanktuarium Matki Bozej Kodeniskiej
Koden — poznanie kulinarnych przysmakow ziemi Sapiehéw - warsztaty u Paristwa Pietrusikéw
(zdobywcdw nagréd w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regiondéw )



-warsztaty i degustacja tortu z watrdbki, plackéw na sodzie —,, sodziakéw “, oraz degustacja
herbatki Ksiecia Sapiehy, Sekretu Sapiehdw i kisielu z owsa.
Cena 50 zt/osoba (bez kosztéw transportu)

21.11.2015

Smaki naszych sasiadow .......

Lublin - malownicza wielokulturowosc Lubelszczyzny pozostawita ciekawg spuscizne kulinarng -
kuchnie zydowska, tatarskg, ormianska, ukrainska czy tez dania nawigzujace do réznych korzeni -
,,» dania przenikania kultur”. Na warsztatach poznamy tajniki kuchni ukrainskiej. Swoje tajemnice
odstoni m.in. solianka .

Cena 50 zt/osoba

05.12.2015

Czar poleskich smakow

Andrzejéw - spotkanie w ,,Gospodarstwie agroturystycznym “ Joli Kaniewskiej, specjalizujacej sie
w daniach regionalnych . Warsztaty - wspdlne przygotowywanie gryczanki, suma w kapuscie,
korowaja .Uzupetnieniem warsztatow bedzie dyskusja o typowych daniach Polesia i o historii Polesia
Wspdlna ,, biesiada” po wspdlnym gotowaniu przy kieliszku nalewki bobkowej zakoriczy
spotkanie . Cena 50 zt/osoba (bez kosztow transportu).

12.12.2015

Piernikowy czasi czar ...

Hotowno - Kraina Rumianku — wspaniaty przepis na ciasto i niezliczona ilos¢ foremek na kazda
okazje, warsztaty - stworzymy piernikowe obrazki ozdobione lukrem , mozna je potem podarowac
w prezencie na gwiazdke lub powiesi¢ sobie na choince (upieczone pierniki i ozdobione zabieramy ze
sobg do domu). Cena 50 zt/osoba (bez kosztéw transportu).






